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Familia A

OOOAAAAOA

Familia B

(85)

AN
A DI

(57) asfixia| a.v.c.

Dos 9 filhos, todos constituiram familia; 7
estdo distribuidos por Vila Real, Viseu, Tomar,
Castelo Branco e Lisboa e 2 encontram-se no
Estrangeiro (Franga e EUA).

FamiliaC

(71) av.e.

p&

O

E casada e vive em
Franga.

$0 @& Cc D

A A

Um vive em Lisboa,
0 outro numa aldeia
proxima.

Familia D

? ?

£ 9
(55) d)

OO

S&o casadas e vivem
em Franga

Familia E

Tem sobrinhos a residir em

Lisboa.

Familia G

Nov. 97 (7)

Tem uma sobrinha a viver
na aldeia

Familia F

(72) cirrose

O

E vilva e reside em Castelo
Branco

Familia |

As crangas,

num colégio
(préximo de Fatima). Vém passar as férias com a mae.

P " -
cuidado de uma tia e da Assisténcia Social. Neste momento encontram-se

& solteia e esta em Franca.

S&o todos casados e vivem em aldeias
proximas.

$ 0 *@&




Familia J

(av.c.) (82)

Os dois filhos s&o casados e residem
em Lisboa

Familia M

Familia L

(89) (84)

A @

meningite | meningite

ANO BN

tumor

Trés s&o casados e um é separado. Dois
vivem em Franga, um em Lisboa e o outro
no concelho de Pampilhosa da Serra.

(67) (64)

W

OO0AOCOOA

Dos 7 irmaos estdo 6 casados e uma solteira.
Residem 4 em Leiria, 1 em Lisboa e 2 vivem
nos EUA.

$0 '@& c

FamiliaN

(7) (68)

AN

OAAQOO

4 530 casadas e 1 solteira.
Um vive em Braganga, outro em
Tomar, outra na Suica e duas em
Franca.

Familia O

(72) (61

AOAOAA

Familia P

<A
)
Q]

Séo todos casados.
Trés vivem em Leiria, uma no
Distrito de Coimbra e dois no

Concelho de P.s2 da Serra.

Familia Q

(60) (59)

L9

(24)

O OO

As irmés s&o todas casadas e distribuem-se
pelo Concelho de Arganil, Castelo Branco e
freguesia de Cambas.

$0 3@&

Todos os irmaos constituiram familia
Dos seus 8 irm&os, 2 vivem em Lisboa 2 em
Queluz 3 em Leiria e 1 em Elvas.

Familia R

(75) (tumor)

AR

LN O A

S&o todos casados e vivem em
Castelo Branco




Familia S Familia T

(78) m

(72) (tumor) f; ( )
A A OO CL !}

Ambas as filhas sao casadas, vivendo
uma em Coimbra e outra em Lisboa.

3 casados e 1 solteira. 3 residem no
Fundé&o e 1 em Evora.
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Familia A

(78) 73)

R Q

Problemas de saude

Implicagdes na vida diaria /

Esposa Marido Observagdes

Célculo renais (operada ha +{AP.- TP. O marido necessita de ajuda para

8anos); 4cido (rico, artroses; HTA | Sequelas de AVC (Hemiplegia & a realizagdo das actividades de
direita). vida diaria  (vestir, calcar,

Ha + de 1 ano fractura na perna dt*
motivada por queda, que agravou

o deficit na mobilidade.

alimentar, eliminar). E a esposa
que ajuda nessas actividades e
realiza pequenas tarefas agricolas
e domésticas.

Familia C

(71) (av.c.)

A

P. - Antecedentes Pessoais

T.P. - Tuberculose Pulmonar
A.V.C.- Acidente Vascular Cerebral
H.T.A. — Hipertensdo Arterial

Familia B

(85)

(57)

'PROBLEMAS DE SAUDE IMPLICACOES NA VIDA DIARIA/ OBSERVAGOES
Artroses Dificuldade na deambulag&o; apoia-se num pau que ele
HTA. proprio adaptou para o efeito.
Familia D
? ?
(65)
PROBLEMAS DE SAUDE OBSERVAGGES
Nao refere problemas de satde relevantes. “Sinto-me saudavel” Obesidade
Ha + 18 anos que ndo vai ao
médico.

PROBLEMAS DE SAUDE IMPLICAGOES NA VIDA DIARIA /
Mae Filho OBSERVAGOES
Artroses Dores na articulaggo tibio-tarsica e na | A mée: incapacidade na

{ acentuada da acuidade visual (usa
6culos)
{ acentuada da acuidade auditiva

Incontinéncia urinaria

regido escapulo-umeral (desde que
levou um coice de um boi)

deambulag&o; arrasta-se com a ajuda
de um balde.
Confecciona alimentos; Costura

$0 7@&

B

$0 @& B



Familia E

? ?

FAMILIA G
(72) ™)

A9

Problemas de satde

Marido

Esposa

Implicagdes na vida diaria /
Observagdes

Problemas de salide

Implicagdes na vida diaria /
Observagoes

Retengdo urinaria ocorrida ha
aproximadamente 3 semanas;

Dor no hemitorax esquerdo,
motivada por queda.

Apresenta sonda de foley desde
essa altura com tamponamento de
madeira esculpido pelo proprio.
Desconhecimento da data em que
deve proceder & mudanga da
sonda.

Perda de wrina entre o
tamponamento e a sonda;
Deficientes cuidados de higiene
Desconforto relacionado com a dor
Alto risco de infecgéo urinaria

Artroses  (Duas intervengGes
cirlrgicas a anca esq.- a Ultima foi
ha 10 anos-

Operado ha 1 més - neoplasia

Depressdo diagnosticada ha 11
anos.

O marido necessita de ajuda para
a realizagdo das actividades de
vida didria  (vestir, calcar,
alimentar) E a esposa que

Familia F
(72) (cirrose)

9

Problemas de saude

Implicagdes na vida diéria /
Observagdes

gastrica assume esse papel, para além de
realizar as tarefas agricolas e
domésticas.
Familia H
suicidio (67)
Problemas de salde Implicagdes na vida diaria /
Mae Filha Observagdes

AP, Febre tiféide

Fractura de costelas ha + 1 ano
Artroses

Problemas de coluna

Dificuldade em realizar
determinadas tarefas no trabalho
didrio.

Artroses nos joelhos

Depressdo diagnosticada ha mais
de 5 anos, com trés internamentos
num espago de um ano.

Tentativa de suicidio.

Filha: Insatisfagdo acentuada face
a vida; sentimento de tristeza e

choro frequente.

Dificuldade em exercer
autodominio.

Periodos de inactividade laboral.
Isolamento social.

$0 ;@&

$0




Familia |

(69) (68)

A9

Problemas de salde

Marido Esposa
HTA Osteporose
Reumatismo

Sindrome depressivo

Familia J

(AVC) (82)

(55)

Problemas de salide
Mae Filha
Problemas de coluna

Problemas de coluna
Ha alguns meses fez fractura da Problemas reumatismais

bacia devido a uma queda

$0 "@& B

Familia L

(89) (84)

A Q

Problemas de satde

Implicagdes na vida diaria /

Marido Esposa Observagdes
AP-TP Sopro cardiaco Dificuldade na realizagdo das
Afecgdo na coluna motivada por{ HTA tarefas diérias.
quedas: Bronquite
h&+ 10 anos Reumatismo
ha 1 ano Incontinéncia urinaria de esforgo
Familia M
(67) (64)
Problemas de satde Implicagdes na vida diaria /
Marido Esposa Observagdes

Amputagdo da mao esq. ha = 10

Quistos nos ovarios

O marido tem protese em forma

anos ( rebentamento de bomba) Dislipidémia de gancho de um material que se
Nevroma da méo esq. actuaimente | HTA assemelha ao aco, que lhe permite
Diabetes néo insulino-dependente | Reumatismo ajudar a realizar trabalho na
agricultura.
$0 "@& B




Familia N

iz ) Familia Q

L Q w6
Problemas de satide
Marido Esposa
HTA Reumatismo
Coxo-artrose
Problemas de saude Observagtes
. Pai Méae Filho
Familia O - - . - -
Etilico cronico HTA Fractura de costelas, aos16| Filho: 3 acidentes de motorizada:
(72) (61) HTA Problema anos em resultado deiaos (aos - 16 fractura de costelas,
Q g) coronario acidente aos18 e 19 com ferimentos
ligeiros).
Broblomas de satde 1 acidente com bomba (a pescar).
Marido Esposa
HTA Problemas de coluna
Artroses
Familia P Familia R Familia 8
o o (75) ( tumor) (72) ( tumor)
Problemas de saude Problemas de satde
(61)
Diabstes Operado ha 3 anos hémia
Problemas de satde Implicagdes na vida diaria / Observagdes Ulcera ( perfuragéo ha 3 anos) inguinal. Diz ser uma pessoa
Problema prostatico saudavel
AP- Poliomielite; meningite Actualmente: Incapacidade para deambular:
Mioma (operada ha 7anos) | HTA Desloca-se com canadianas
Realiza as tarefas domésticas com $ 0 "'@ & B
dificuldade.
$0 @& B




Familia T
(78) (17)
Problemas de saude
Marido Esposa
Tem um pace maker Arteriosclerose cerebral
Ulcera géstrica
Osteoporose
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1- DADOS DE CARACTERIZAGAO GERAL

Elementos |Sexo |ldade |Est. Hab. Lit. Numero de | Onde vivem | Tem familia
do Agreg. Civil filhos a viver na
Familiar aldeia

Parentesco:

II - DADOS DE CARACTERIZAGAO SOCIOGRAFICA

Situagéo sécio - econdmica
1 - Situagdo actual face ao trabalho
W " N 5> ? = 19— Reformado
2 - Reformado mas trabalha na agricultura
3 - Reformado mas trabalha na agricultura e outro
4 - Outra situagéo
2 - Tem propriedades?

oo-2o

1-Sim 0O
2-Ndo O
2.1 - Que tipo de propriedades tem?
Hortas O
Floresta il
Hortas e floresta 0
2.2 - Qual a dimens&o aproximada?
Hortas......c.cocvveene ha O

Terreno florestal .... ha |

3 - Alguma vez deixou a aldeia para trabalhar noutra cidade ou pais
1-8im 0
2-Nao O

3.1 - Em caso afirmativo
Qual a cidade ou pais

Durante quanto tempo esteve fora da aldeia

Onde investiu as suas economias

"ok
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