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PALEOBIOLOGIA DO MATERIAL OSTEOLOGICO RECUPERADO
DA CAPELA DE NOSSA SENHORA DO CASTELO
(VILA VELHA DE RODAO)'

Paleobiology of the osteological material recovered from the Nossa
Senhora do Castelo Chapel (Vila Velha de Rédao)

Sonia Codinha?
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1 Na capa representam-se os esqueletos sub adultos exumados do interior da Capela de N2 Sr® do Castelo (Vila Velha de Rodao)
2 Antropologa Fisica. Departamento de Antropologia da Faculdade de Ciéncia e Tecnologia da Universidade de Coimbra.
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Resumo

As intervengdes antropoldgicas que decorreram pontualmente em Fevereiro, Abril e Maio de
2002 no interior da Capela de N2 Sr? do Castelo (Vila Velha de Rddao), resultaram na exumacao
de trés esqueletos ndo adultos e de um ossario. O niumero minimo de individuos do ossario foi
estimado em 10 adultos jovens a meia-idade e 15 ndo adultos, num numero minimo total de 25
individuos.

Uma das principais caracteristicas do ossario é a grande representatividade de ossos de fetos,
uma circunstancia rara em contextos arqueoldgicos dado o seu fraco potencial de preservagéo,
bem como a préaticas religiosas que advogavam a necessidade do baptismo cristdo para a
inumagao dos individuos em terreno sagrado.

Embora as pegas dsseas se encontrassem bastante fragmentadas e deterioradas pelos varios
processos tafondmicos, a analise paleobiologica, nomeadamente ao nivel da paleopatologia,
revelou casos de hiperostose porotica, incidéncia de hipoplasias lineares do esmalte dentério e
um diagnéstico de escorbuto numa das inumagdes primarias, evidenciando uma populagéo que
sofreu algum tipo de défice nutricional na sua dieta.

Abstract

The anthropological excavations that undergone intermittently on February, April and May of
2002 inside the N2 Sr? do Castelo Chapel (Vila Velha de Rddéao), resulted in the exhumation of
three non adult skeletons and an ossuary. The minimum number of individuals estimated for the
ossuary was of 10 young to middle age adults and 15 non adults in a total minimum number of 25
individuals.

The most striking characteristic of the ossuary was the presence of a high number of fetal bones.
This is a rare event on archaeological contexts due the week preservation potential of fetal bones
and also to religious practices which require the Christian baptism as a precedent for burials in
holy ground.

Although the human remains were highly fragmented and compromised by several taphonomic
processes, the paleobiological analysis, namely the paleopathological approach, revealed cases
of porotic hyperostosis, high incidence of enamel hypoplasia and a case of scurvy in one of the
primary inhumations. These diagnostics suggest a population that suffered from some sort of
nutritional deficiency on their diet.
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Introdugao

O presente trabalho visa a apresentacdo dos resultados referentes a anélise paleobiologica do
ossario’® e de trés esqueletos ndo adultos exumados do interior da capela de N Sr? do Castelo
em Vila Velha de Rédé&o, durante as intervengdes antropologicas que decorreram nos dias 2 e 3
de Fevereiro, 29 e 30 de Abril e 17 e 18 de Maio de 2002. Este estudo, o qual engloba a
estimativa da idade a morte, a diagnose sexual, a analise paleopatologica e a estimativa do
numero minimo de individuos presentes no ossario, visa uma caracterizagdo paleobiol6gica da
populacdo exumada. De facto, o campo de estudo da paleoantropologia contribui para
projeccOes sobre a estrutura da populagéo, afinidades biologicas, comportamentos culturais e
padrdes de doenga essenciais a reconstrugao da biologia dos grupos populacionais do passado.
Também serdo abordados aspectos relativos a antropologia funeraria das inumagdes primarias
bem como ao estado de preservagao 6ssea e aos processos tafondmicos adversos actuantes no
ambiente do enterramento.

Alteragées Tafonomicas e Estado de Preservagdo Ossea

A tafonomia, entendida num sentido lato como os processos que actuam sobre o organismo
desde a morte até ao momento em que é estudado em laboratorio (Nawrocki, 1995), revela-se
de grande importancia aquando de uma analise antropolégica ao contribuir tanto para a
compreensdo do ambiente pos-deposicional do cadaver, como para a deteccdo de
pseudopatologias que poderiam de outro modo induzir a diagndsticos errados (Nawrocki, 1995).

Grande parte da amostra aqui apresentada caracterizava-se por uma severa fragmentagao das
pecas Osseas. Esta circunstancia muito provavelmente se tera devido ao facto da maioria dos
0ss0s exumados ser proveniente de um contexto de ossario, 0 que implica que terdo sido
removidos e remexidos do seu local de deposi¢do primaria, situacdo que tera contribuido
significativamente para a degradacao e fragmentagao observadas. De facto, a fragmentagao dos
0ssos e esqueletos comprometeu principalmente a analise morfologica, dada a impossibilidade
de retirar as medidas necessarias ao calculo dos diferentes indices, bem como a estimativa da
estatura. Outro factor tafondmico adverso observado relaciona-se com alteragdes de indole
destrutiva da superficie 6ssea. Varios 0ssos apresentam sinais de corroséo severa (figura 1A), a
qual podera estar relacionada com a acidez do ambiente do enterramento e/ou com a acgdo das
raizes das plantas, com estas ultimas a apresentarem um maior potencial de destruicao
tafondmica, ja que excretam acidos organicos que conduzem a dissolu¢do da matéria mineral de
0ssos e dentes. Por outro lado também se verificaram variagdes cromaticas, mormente na forma
de coloragdes negras na superficie 6ssea de alguns ossos (figura 1B). Estas poderéo atribuir-se
a impregnacao nos 0ssos de algum mineral existente no ambiente do enterramento que Ihes tera
conferido esta coloragdo. De notar também que a fragmentagdo, a corrosdo e as alteragdes
cromaticas observadas inviabilizaram nalguns casos a avaliagdo de les6es paleopatolégicas.

3 Material osteoldgico humano sob a forma de ossos desarticulados.
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Figura 1: (A) Crénio (norma superior) com lesdes tafondémicas destrutivas na abdbada craniana que
nao devem ser confundidas com lesdes patoldgicas; (B) Fragmentos de Umero (norma anterior) com
coloragdes negras na superficie 6ssea. Ossario recuperado da Capela de N? Sr? do Castelo.

Inumacgoes Primarias
Antropologia Funeraria

As inumagdes primarias concernem trés esqueletos de nao adulto em conexao anatémica. O
esqueleto designado por “individuo ndo adulto A” (figura 2A) foi exumado da sondagem A e
encontrava-se junto a uma das paredes interiores da Capela, que separa a capela-mor e a nave,
parecendo ter sido aproveitada para o efeito uma depressdo natural existente na cavidade
rochosa Este individuo estava deposto em decubito dorsal numa orientag@o Oeste-Este, com os
membros superiores € inferiores paralelos entre si. O seu estado de preservagao era razoavel,
nao obstante n&o ter sido recuperado o crénio (Umbelino & Ferreira, 2003).

O “individuo nao adulto B” (figura 2B), o qual foi exumado da quadricula 2C da sondagem B2-C,
corresponde a um conjunto de 0ssos que pela posi¢do da mandibula, omoplatas, costelas e
coluna vertebral, parece tratar-se igualmente de uma inumagao primaria mais uma vez em
decubito dorsal. Os restantes ossos estavam dispersos, ndo tendo sido recuperados os
membros inferiores (Umbelino & Ferreira, 2003).

Finalmente, da sondagem B2-D foi recuperado o esqueleto designado por “‘inumagéo 3” (figura
2C), o qual parece ter sido directamente depositado sobre a rocha mée. Este individuo
encontrava-se inumado em decubito dorsal seguindo a orientagdo Oeste-Este e para além de
incompleto, uma vez que néo foram recuperados o Umero esquerdo, 0s 0ssos do antebrago
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direito, as m&os, as tibias e peronios e os pés, apresentava-se bastante fragmentado. A posi¢ao
dos fémures indicava que estes estariam estendidos e paralelos entre si (Umbelino & Ferreira,
2003).
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Figura 2: Esqueletos das inumagdes primarias exumadas do interior da Capela de N Sr® do Castelo. (A)
individuo ndo adulto A, exumado da sondagem A; (B) individuo ndo adulto B exumado da sondagem B2-
C; (C) inumagao 3, exumado da sondagem B2-D.

Individuo Nao Adulto A, Sondagem A

Este esqueleto, embora incompleto, encontrava-se num estado de preservagéo razoavel (figura
2A). A estimativa da idade & morte, baseada na erupgdo e calcificagdo dentarias (Ubelaker,
1989), e no comprimento da diafise dos Umeros e radios (Scheuer & Black, 2000) foi de 6 meses
+ 3 meses Quanto a diagnose sexual, esta é impossivel macroscopicamente em individuos nao
adultos.

Neste esqueleto, foram detectadas lesbes poroticas nos fragmentos da abdbada craniana
(figura 3A), no temporal direito (figura 3B), no ossis basis occipitalis e no pars lateralis
occipitalis direito. Nao se tendo registado lesdes semelhantes no restante esqueleto. As lesdes
observadas parecem estar de acordo com um diagnostico de hiperostose porética, a qual se
caracteriza por uma certa porosidade do 0sso compacto do cranio, muitas vezes associada a um
aumento da espessura do diploe adjacente. As areas da abobada craniana mais afectadas sé&o o
frontal, o parietal € os 0ssos occipitais (Stuart-Macadam, 1985). A anemia, definida como uma
redugdo da hemoglobina ou dos eritrocitos abaixo dos valores normais (Wintrobe, 1974 in Stuart-
Macadam, 1985) é, para a maioria dos autores, o factor etiolégico mais relevante no
desenvolvimento da hiperostose porética. A presenca deste tipo de lesdo num individuo é
provavelmente uma evidéncia de que este tera sofrido uma condigdo anémica, a qual podera ter
sido de origem hemolitica hereditaria como no caso da talassemia ou adquirida por deficiéncia
de ferro, durante a vida ou pelo menos num periodo de tempo relativamente curto anterior a
morte (Stuart-Macadam, 1985). De notar que o défice de ferro caracteristico das anemias ndo se
deve necessariamente a deficiéncias nutricionais, mas podera estar relacionado com uma ma
absorgdo dos nutrientes causada por exemplo por diarreia (Stuart-Macadam, 1985). A
hiperostose porética também é caracteristica de diagnésticos de escorbuto e raquitismo (Ortner,
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2003), no entanto estes diagndsticos foram descartados na medida em que nestas condigdes,
para além do cranio, também s&o afectados outros 0sso do esqueleto, nomeadamente os 0ssos
longos (Ortner, 2003).

A B
Figura 3: Fragmento craniano (A) e osso temporal direito (B) com lesdes poréticas, pertencente ao ndo adulto A

exumado da sondagem A da Capela de N2 Sr? do Castelo.

Individuo Nao Adulto B, Sondagem B2-C

Deste esqueleto, cujos 0ssos se encontravam bastante fragmentados, somente se recuperaram
ossos dos membros superiores (figura 2B). A idade & morte deste individuo, baseada na
erupcao e calcificacdo dentarias (Ubelaker, 1989,) foi estimada em 18 meses + 6 meses. Tal
como no individuo designado por “ndo adulto A” descrito anteriormente, detectou-se uma ligeira
hiperostose porética nalguns fragmentos cranianos, néo se tendo registado outras lesdes dsseas
no esqueleto pos-craniano. Tal como foi exposto precedentemente, a hiperostose porotica
observada podera estar associada a algum episddio anémico que tera afectado o individuo
pouco tempo antes ou na altura da morte.

Inumacao 3, Sondagem B2-D

Esta inumacgéo corresponde a um Individuo incompleto, ndo se tendo recuperado a totalidade
dos 0ssos dos membros superiores, nem as tibias, os peronios e os pés (figura 2C). A idade a
morte deste individuo, baseada na erupgéo e calcificacdo dentarias (Ubelaker, 1989) e no
comprimento da diafise do umero e radio (Scheuer &Black, 2000) foi estimada em 6 meses + 3
meses.

Neste esqueleto também se observaram lesdes poroticas em fragmentos cranianos,
nomeadamente em fragmentos dos parietais (tanto na tabua interna como externa), do occipital,
na grande asa do esfendide (figura 4), no pars basilaris (figura 5) e pars lateralis e nos
temporais (figura 6). Formacao de osso hipertrofico foi detectada na mandibula e num pequeno
fragmento da maxila, bem como bilateralmente ao nivel da fossa supra espinhosa das omoplatas
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(figura 7), nos ilium e nas diéfises dos fémures (figura 8). As caracteristicas e a distribuicdo das
lesdes observadas ao longo do esqueleto parecem estar de acordo com um caso de escorbuto.
De facto, a porosidade detectada na grande asa do esfendide (figura 4) é patogndémica desta
patologia.

Fontes histdricas revelam que o escorbuto era uma doenga comum nas criangas europeias até
pelo menos ao século XVIII, devido as caréncias nutricionais de fruta fresca e vegetais (Ortner et
al., 2001). O escorbuto € uma condigéo relacionada com a toma inadequada ou completa
auséncia de vitamina C (&cido ascérbico) na dieta. Um dos factores na patogénese do escorbuto
é a importancia da vitamina na formagédo dos tecidos conjuntivos que constituem os vasos
sanguineos.

Como consequéncia verifica-se um aumento da susceptibilidade a hemorragias que podem
resultar dos movimentos normais ou de actividades musculares como a mastigagdo ou o
movimento dos olhos, no entanto é mais evidente em situagdes de trauma (Ortner & Ericksen,
1997). A hemorragia estimula uma resposta inflamatéria que por sua vez causa lesées 6sseas
nomeadamente no cranio. Lesdes pordticas na grande asa do esfenoide e pontos adjacentes no
cranio parecem ser as expressdes mais comuns do escorbuto, provavelmente dada a
associagao desta lesdo ao trauma dos ramos da artéria maxilar que fornece o musculo temporal,
o principal musculo usado na mastigacéo (Ortner et al., 2001).

Figura 4: Lesdes poroéticas na grande asa do esfendide do néo adulto designado por inumag&o 3.
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Figura 5: LesOes poréticas no pars basilaris do ndo adulto designado
por inumag&o 3.

Figura 6: Lesdes poréticas no temporal direito do ndo adulto designado por inumagéo 3.
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Figura 7: Formagéo hipertrofica de osso na fossa supra espinhosa da omoplata
esquerda do n&o adulto designado por inumagéo 3.

Figura 8: Formagao de osso hipertréfico na diafise do fémur direito (norma posterior) do
n&o adulto designado por inumagéo 3.

O Ossario
Estimativa do Niimero Minimo de Individuos

O ndmero minimo de individuos adultos* estimado para a presente amostra foi de dez, valor
calculado a partir da piramide petrosial direita. De facto, as pirdmides petrosiais apresentam um
elevado potencial de preservacdo dado o seu pequeno tamanho e grande robustez, o que faz
com que sejam a porgdo 6ssea que melhor se conserva num cranio mesmo quando este se

4 Para a estimativa do nimero minimo de individuos com base nos ossos longos utilizou-se a metodologia proposta por
Herrmann et al. (1990). Para as restantes pegas dsseas e no caso de 0ssos pares, apos a separagdo entre 0ssos de individuos
adultos e ndo adultos, dividiram-se os diferentes ossos e fragmentos por tipo de 0sso e respectiva lateralidade. O maior valor
obtido, entre as lateralidades do mesmo tipo de 0sso, constitui 0 nimero minimo de individuos (NMI).
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encontra completamente fragmentado. O numero minimo de individuos n&o adultos® estimado
para a presente amostra foi de quinze, valor conseguido com base nos fémures. Assim sendo, o
numero minimo total deste ossario é de 25 individuos, 10 adultos e 15 néo adultos.

Diagnose Sexual

As caracteristicas morfoldgicas dos 0ssos iliacos (Buikstra & Ubelaker, 1994) sdo os indicadores
mais fidedignos na diagnose sexual, no entanto em situagdes em que este 0sso ndo esta
presente, ou em que se encontra muito fragmentado pode-se recorrer a morfologia do cranio
(Buikstra & Ubelaker, 1994) e a pontos de cisdo de determinados ossos longos bem como do
talus e calcaneo (Wasterlain, 2000) para a determinagdo do sexo. Em contextos de material
desarticulado, como € o caso da presente amostra, os resultados da diagnose sexual referem-se
ao numero de ossos femininos ou masculinos detectados, e ndo ao numero de individuos
masculinos ou femininos que efectivamente estao representados na amostra. Um maior numero
de ossos masculinos, por exemplo, ndo significa que estejam necessariamente representados
um maior numero de homens na amostra, mas que foi diagnosticada uma maior quantidade de
0ssos masculinos. Por outro lado, e particularmente para esta amostra, a grande fragmentagao
dssea contribuiu para um escasso numero de resultados para este pardmetro. Nao se
recuperaram quaisquer 0ssos ou fragmentos de 0ssos coxais que permitissem a diagnose
sexual e somente foi possivel a aplicagdo de métodos para a determinagdo do sexo em 12
fragmentos Osseos os quais revelaram um maior nimero de ossos masculinos (8 em 12),
excepto nos resultados obtidos para o cranio e umero direito para os quais foram diagnosticados
somente ossos femininos. Como referido anteriormente estes resultados néo significam
necessariamente um maior numero de individuos masculinos na amostra, mas podem, por
exemplo, estar relacionados com o maior potencial de preservacdo dos 0ssos masculinos
resultante da sua robustez.

Estimativa da Idade a Morte
Individuos Adultos

A pouca representatividade associada a elevada fragmentagéo dos 0ssos sobre 0s quais incide
a aplicacao dos diferentes métodos para a determinagao da idade a morte em individuos adultos
limitou a avaliagdo deste parametro. No caso dos fragmentos de 0sso iliaco recorreu-se a
andlise da morfologia da sinfise pubica (Brooks e Suchey, 1990) e da superficie auricular
(Lovejoy et al., 1989), tendo-se detectado individuos com mais de 40 anos de idade a morte.
Também se observaram dois fragmentos da extremidade esternal da clavicula (MacLaughlin,
1990) os quais revelaram pertencer individuos com uma idade a morte superior aos 30 anos.
Embora o estado de preservagdo Ossea tenha invalidado a aplicagdo da metodologia da

5 A metodologia aplicada na estimativa do nimero minimo de individuos néo adultos é mais complexa na medida em que nao sé
se considera a lateralidade dos ossos como também a estimativa da idade a morte dos mesmos. Apds dividir-se os diferentes
0ssos e fragmentos por tipo de 0sso e respectiva lateralidade faz-se uma analise da idade dos individuos ja que, se por exemplo,
tivermos um fragmento de fémur direito que aponta para um individuo com 5 anos e um fragmento de fémur esquerdo que
aponta uma idade a morte de 2 anos, estaremos claramente na presenca de dois individuos. O maior valor obtido, entre as
lateralidades do mesmo tipo de 0sso, e a estimativa da idade a morte dos mesmos, constitui 0 nimero minimo de individuos
(NMI).
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avaliagdo do grau de obliteragdo das suturas cranianas proposto por Masset (1982) para a
determinacdo da idade a morte, € notério que os dois cranios recuperados pertenceriam a
individuos de idade distintas. O cranio N.S.C.B1A.428 pertenceria a um adulto jovem, condi¢do
indicada pela auséncia de qualquer obliteracao das suturas, e o cranio N.S.C.B4A.88 pertenceria
a um individuo provavelmente de meia-idade a idoso, ja que se denota obliteragdo das suturas
endocranianas e a por¢do exocraniana da sutura sagital ja se encontrava completamente
obliterada.

Individuos Nao Adultos

Ao contrario da diagnose sexual, a qual se mostra inviavel com métodos macroscopicos em
individuos néo adultos, a estimativa da idade a morte nesta faixa etéria revela-se mais eficaz
apresentando intervalos etarios relativamente curtos comparativamente aos conseguidos para 0s
adultos. Este facto deve-se as complexas e rapidas mudangas sequenciaveis cronologicamente
que ocorrem nos diferentes constituintes do esqueleto durante o crescimento dos individuos. O
melhor indicador da idade a morte em individuos sub adultos € a observagéo dos estadios de
desenvolvimento da erupcéo e calcificagcdo dentérias (Ubelaker, 1989). No entanto, na auséncia
de pecas dsseas da cavidade oral, pode-se recorrer as medidas do comprimento das diafises
dos o0ssos longos (Fazekas & Kosa, 1978; Stloukal & Hanakova, 1978 in Ferembach et al., 1980;
Scheuer & Black, 2000) para a determinagao da idade.

@ 22 semanas

B 24 semanas

[ 28 semanas

[ 30 semanas

5 B 32 semanas

[ 34 semanas

4 O 36 semanas
N O 38 semanas

3 M 40 semanas
B 3 a 6 meses
2 O 12 meses
O 18 meses
0O 3 a4 anos
B 4 a5 anos
M 5a 6 anos
B 7 a 8 anos
@ 9a10anos

1

Idade & morte

Figura 9: Distribui¢do do nimero de 0ssos longos de néo adultos (Umeros, radios, tibias e fémures) por
estimativa da idade a morte do Ossario recuperado da Capela de N2 Sr? do Castelo.
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As estimativas da idade a morte dos diferentes 0ssos de ndo adultos desta amostra variam entre
as 22 semanas de gestacdo e os 9 a 10 anos. Na figura 9 pode observar-se a distribuigdo do
numero de 0ssos longos (Umero, tibias, fémures e radios) detectado por idade, denotando-se
uma maior representatividade de o0ssos correspondentes a individuos com uma idade a morte
estimada entre as 34 e as 40 semanas de gestagéo.

Digna de nota é a consideravel presenga de 0ssos de fetos, os quais constituem 62% (39/59) da
totalidade de ossos de individuos sub adultos onde foi possivel a determinagao da idade a morte.
Esta grande representatividade de ossos fetais € relativamente rara em contextos arqueolégicos,
dada a sua grande fragilidade, bem como a praticas mortuarias que tendiam a negligenciar estes
individuos. De facto, e considerando a necessidade do baptismo no culto cristdo para a
inumagdo dos individuos em terreno sagrado, & bastante curiosa esta tdo grande
representatividade de fetos recuperados do interior de uma capela.

Analise Paleopatolégica

O estudo da paleopatologia examina a evolugdo e o progresso da doenga nas populagdes do
passado e como os humanos se adaptam as mudangas no seu ambiente. Considerando que a
presenga, a incidéncia e os padroes de doenga tém uma ligagdo dindmica com a cultura, a
biologia e 0 ambiente, a andlise paleopatoldgica ndo pretende somente analisar as diferentes
patologias mas também examinar a evolugéo e progressao da doenga bem como os factores
culturais associados a esta (Roberts & Manchester, 1995). No entanto ha que considerar que a
paleopatologia examina evidéncias residuais de um determinado ponto, a morte, a qual
representa simplesmente mais uma etapa na historia natural da doenca. Por outro lado, muitas
patologias conduzem a respostas esqueléticas morfologicamente similares, o que associado a
inexpressiva manifestacdo esquelética de, por exemplo, muitas doencas infecciosas fulminantes,
tornam frequentemente o diagndstico exacto da leséo observada impossivel (Larsen, 1997).

A elevada fragmentagdo das pegas dsseas comprometeram a avaliagdo da manifestagdo da
patologia degenerativa articular, a artrose® nesta amostra. Entre os poucos fragmentos dsseos
que apresentavam a area articular preservada registou-se artrose ligeira em 0ssos da articulagao
do ombro, cotovelo, anca e joelho. A articulagdo mais lesada foi a articulagdo do joelho, no
entanto, dada a ma preservacdo do material osteologico, este valor ndo significa
necessariamente uma maior incidéncia de artrose nesta articulagdo, mas podera simplesmente
espelhar o facto de se terem recuperado um maior numero de fragmentos 6sseos com esta
articulagéo preservada.

Tal como nos resultados obtidos para o estudo das manifestacdes de artrose, a forte alteragéo
da superficie dssea associada a destruicdo de praticamente todas as areas articulares dos

6 A artrose, definida como uma artropatia cronica, consiste inicialmente numa degenerescéncia da cartilagem articular, associada
quase sempre a remodelagdo 6ssea no decurso da sua evolugdo cronica, com inicio nas regides do esqueleto que sofrem
maiores constrangimentos mecanicos. Embora seja uma doenca de etiologia multifactorial, a idade, a predisposi¢éo genética e o
tipo de vida dos individuos s&o aspectos importantes no desenvolvimento desta patologia (Roberts & Manchester, 1995; Rogers
& Waldron, 1995). Deste modo, uma grande incidéncia de artrose ndo secundaria numa populagdo podera evidenciar por
exemplo, estilos de vida caracterizados por actividades profissionais que implicassem severos constrangimentos mecanicos. No
entanto ha sempre que considerar a idade como um dos factores mais importantes.
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0ss0s, comprometeram a analise das entesopatias’, marcadores 6sseos de stress. As lesdes
entesopaticas observadas eram mormente ligeiras, ndo se tendo notado diferengas significativas
entre os membros superiores e inferiores. As entesopatias mais severas foram detectadas em
dois perdnios (figura 10A) e numa rétula (figura 10B).

it b

Figura 10: (A) Perénio esquerdo N.S.C.B4B.29 (norma lateral) com uma entesopatia de grau 2 no biceps femoralis;
(B) Rétula esquerda N.S.C. B4B.53 com uma entesopatia severa no ligamento rotuliano. Ossario exumado da
Capela de N@ Sr? do Castelo.

A andlise da patologia infecciosa foi bastante comprometida pelas severas alteragbes
tafonémicas na superficie 0ssea, as quais invalidaram na maioria dos casos a perscrutagéo
destas lesdes. Mesmo assim detectaram-se alguns casos de periostite? tanto em 0ssos
pertencentes a individuos adultos como ndo adultos. Nos 0ssos adultos registaram-se lesdes
peridsteas com deposi¢do de 0sso novo cerca da linea aspera na face medial num fragmento de
fémur direito com a designacdo N.S.C.B1/2.303 (figura 11). Neste mesmo fémur observou-se
uma pequena exostose dssea (figura 11). Um dos possiveis diagnésticos desta formagao 6ssea
podera ser a ossificagdo de um hematoma resultante de uma pancada na perna. No entanto, por
se tratar somente de um fragmento ésseo proveniente de um ossario, o diagndstico é
inconclusivo. Os outros casos de periostite foram detectados em dois fémures direitos de ndo
adulto. No fémur N.S.C.B4B.65, a leséo desenvolveu-se ao longo de toda a diafise (figura 12)
enquanto que no fémur N.S.C.B6.386 as lesdes se manifestaram na face anterior da diafise sob
a forma de proliferagéo focal de 0sso novo na regido adjacente a metafise distal, bem como na
metade proximal (figura 12). Como no caso anterior, a natureza da amostra invalida um
diagndstico. Formacé&o hipertrofica de osso novo foi também detectada no ilium N.S.C.B2D.220.
Embora a localizagao desta leséo esteja muitas vezes associada a casos de escorbuto?, o facto
de se tratar de um osso isolado impossibilita mais uma vez de se avancar com um diagndstico.

7 As entesopatias sdo lesoes inflamatorias que afectam as areas de insergdo dos tenddes ou musculos. Devem-se ao recorrer
continuo e repetitivo dos musculos, com uma forte tendéncia para formar fibrose (Cunha, 1994).

8 A periostite ou reacgdes periosteas, correspondem a lesdes dsseas ndo especificas, resultantes de um agente infeccioso ou
mesmo de um trauma. Estas manifestam-se sob a forma de porosidade ténue, estriagao longitudinal e subsequente deposicéo de
placas de 0sso novo, sobre a superficie cortical original (Roberts & Manchester, 1995). No caso dos membros inferiores, estas
lesBes tendem a ocorrer nas tibias e resultam frequentemente de contusdes, varizes ou processos isquémicos, com uma maior
frequéncia de incidéncia na face medial das tibias (Campillo, 2001).

9 Ver a descri¢cao do caso do ndo adulto designado por inumagao 3.
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Figura 11: Fémur direito, N.S.C.B1/2.303, com periostite na diafise (e) e uma
pequena exostose 6ssea (). Ossario exumado da Capela de N2 Sr? do Castelo.

TR (I
Figura 12: Da esquerda para a direita, fémur N.S.C.B4B.65 com periostite ao longo de
toda a diafise (), e fémur N.S.C.B6.386 com proliferacéo focal de 0sso novo na regido

adjacente a metéfise distal e na metade proximal (e). Ossos pertencentes ao ossario
exumado da Capela de N? Sr? do Castelo.

Num fragmento de tibia (N.S.C.B4B.64) detectou-se um crescimento 6sseo em torno da
articulacao tibio-fibular (figura 13). Este tanto se pode dever a um processo inflamatorio causado
por algum tipo de patologia degenerativa, como pode ser resultado de um processo traumatico.
Por se tratar de um fragmento isolada ndo se pode adiantar um diagndstico.
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Figura 13: Fragmento da regio proximal da diafise
de tibia designado por N.S.C.B4B.64 com um
crescimento 6sseo em torno da articulagdo tibio-
fibular. Ossario exumado da Capela de N? Sr? do
Castelo.

Nalguns fragmentos cranianos de individuo n&o adulto (N.S.C.B4A.13 e o N.S.C.B4A.419)
detectaram-se sinais de hiperostose porética. Uma vez que no fragmento N.S.C.B4A.13 (figura
14) as lesdes se remetem a orbita, nesta condi¢do a porosidade observada é denominada por
crirba orbitalia. Como descrito anteriormente’? esta condigéo € geralmente associada a episodios
anémicos, no entanto, por se tratarem de fragmentos dsseos desarticulados o diagnéstico fica
em aberto.

Figura 14: Fragmento craniano designado por N.S.C.B4A.13 com cribra
orbitalia. Ossario exumado da Capela de N Sr? do Castelo.

10 Ver a inumagao primaria designada por ndo adulto A.
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Patologia Oral

Por definigdo, a patologia oral € o estudo da origem, natureza e curso das doengas dentarias,
desde que se considere a doenga como uma fungao anormal de um orgéo, estrutura ou sistema
do corpo, resultante do efeito da hereditariedade, infeccdo, dieta ou ambiente (Luckacs, 1989).
Uma vez que a cavidade oral funciona principalmente como um processador de alimentos, a
composigao e consisténcia dos alimentos consumidos determinam tanto os tipos de organismos
que florescem na cavidade oral como a natureza das forgas biomecanicas que afectam os
dentes. E neste sentido que o diagndstico, interpretacdo e analise da patologia oral s&o
indispensaveis na tentativa de reconstruir os estilos de vida das populagdes do passado,
podendo a prevaléncia e a distribuicdo das patologias orais por idade, sexo e grupo social
providenciar dados relativos a dieta, nutricdo, subsisténcia e saude das populagdes do passado
(Luckacs, 1989, Roberts & Manchester, 1995, White, 2000).

O estudo da cavidade oral da presente amostra incidiu sobre trés fragmentos mandibulares e
uma mandibula relativamente completa e cinco fragmentos do maxilar superior, para além de 86
dentes soltos, 51 do maxilar superior e 34 do maxilar inferior. De entre estes 18 sdo dentes
deciduais, 14 do maxilar superior € 4 do maxilar superior. Entre os dentes definitivos, 61,7%
(42/68) estdo em processo de calcificagdo. O que vem mais uma vez evidenciar estarmos
perante uma amostra constituida por um maior nimero de ndo adultos que de adultos.

De entre as pegas dentarias recuperadas, detectaram-se quatro caries'! (9% da amostra), duas
das quais em dentes deciduais (N.S.C.435 e N.S.C.508). Estas variavam entre duas caries
pequenas interproximais'2 mesiais (figura 15A) (N.S.C.435 e N.S.C.B2D.208), uma céarie média
interproximal distal (N.S.C.508) e uma céarie que destruiu completamente a coroa do dente
(N.S.C.B4B.76) (figura 15B).

A analise da incidéncia de depdsitos de tartaro'® foi possivel em trinta e seis dentes dos quais
oito (20,5% da amostra) apresentavam esta patologia mormente sob a forma de depésitos
vestigiais. Considerando que esta amostra provém de um ossério, 0 que implica que o material
foi removido do seu local de deposicdo primario, ha que antever a possibilidade destes
resultados serem inferiores aos reais, ja que a fragilidade dos depdsitos de tartaro faz com que
muitas vezes se destaquem dos dentes.

Embora ndo se tenham recuperado muitas pegas 6sseas relativas a mandibulas e maxilas,
sinais de doenga periodontal'# classificada com grau 2 (numa escala de 0 a 3) (figura 16) foram
observados em trés fragmentos de maxilar superior (N.S.C.B1/2.281; N.S.C.B3.324;

" As céries foram classificadas segundo as recomendagbes de Lamarque (1991). A carie é uma condigdo patologica
caracterizada pela desmineralizagéo progressiva dos tecidos duros dos dentes por meio dos acidos orgénicos produzidos pela
fermentacdo bacterioldgica dos carbohidratos da dieta, especialmente agucares. As caries dentarias manifestam-se de varias
formas, desde ligeiros opacitos no esmalte, até a cavitagio extensiva envolvendo a perda parcial ou completa das coroas e das
raizes dos dentes (Roberts & Manchester, 1995; Hillson, 1996; Larsen, 1997).

12 Ponto de contacto entre dois dentes.

13 Os depdsitos de tartaro foram avaliados segundo Martin & Saller in Lamarque (1991). O tartaro ¢ uma massa inorganica e rija
que adere a coroa ou superficie da raiz dos dentes, podendo em vida do individuo irritar a gengiva resultando em inflamagao e
doenga periodontal. Esta massa inorganica é constituida por cristais de fosfato de calcio da saliva que se depositam na placa
bacteriana (Ortner, 2003).

140 desenvolvimento da doenga periodontal nas mandibulas e maxilas do ossério foi classificado segundo as propostas de
Mendonza (1982). A doenga periodontal pode ser definida como a degeneragao intermitente dos tecidos que suportam os dentes.
E geralmente caracterizada por uma resposta inflamatéria que normalmente resulta numa reabsorcdo alveolar, criando uma
distancia anormalmente grande entre 0 0sso e a jungao cimento-esmalte do dente (Ortner, 2003). A perda progressiva de 0sso
alveolar consequentemente levara a perda do dente por auséncia de superficie para a insergdo dos ligamentos (Larsen, 1997
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N.S.C.B4A.430) e numa mandibula (N.S.C.B2D.171). A principal razdo para o desenvolvimento
da doenga periodontal é a falta de higiene oral e a consequente inflamacéao das gengivas.

A B
Figura 15: A - Cérie pequena Interproximal mesial no dente N.S.C.435 e
B - carie grande que destruiu completamente a coroa do dente
N.S.C.B4B.76. Dentes pertencentes ao ossario exumado da Capela de N2
Sr? do Castelo.

Figura 16: Doenga periodontal no fragmento de maxilar
superior, N.S.C.B1/2.281 pertencente ao ossario exumado da
Capela de N2 Sr? do Castelo.

Na presente amostra a grande fragmentagdo 6ssea comprometeu a andlise da perda ante
mortem de dentes. No total de nove pecas Osseas observadas contabilizaram-se 18 perdas de
dentes ante mortem, 3 no maxilar superior e 15 no inferior. A mandibula N.S.C.B2D.171 foi
aquela que apresentou um maior numero de dentes perdidos ante mortem, designadamente
todos os molares e pré-molares num total de 10 dentes (figura 17). A perda de dentes ante
mortem pode estar relacionada com a idade, o desenvolvimento da doenga periodontal, de
caries, do uso da cavidade oral como instrumento e consequentes traumatismos nos dentes.
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O desgaste dentario® registado na presente amostra, era de grau médio em ambos os
maxilares, com os molares a apresentarem valores mais acentuados. Do mesmo modo, 0s
incisivos inferiores apresentavam graus de desgaste ligeiramente mais acentuados que os
superiores. No entanto ha que considerar a elevada presencga de dentes ainda em processo de
calcificagdo, de modo que muitos dos dentes ainda néo teriam erupcionado aquando da altura da
morte. Dos 86 dentes soltos recuperados, somente em 36 se pdde avaliar esta condi¢do, ndo
podendo este valor ser considerado representativo da populagao.

Figura 17: Perda ante mortem de dentes na mandibula,
N.S.C.B2D.171 pertencente ao ossario exumado da Capela de
N2 Sr? do Castelo.

Hipoplasias Lineares do Esmalte Dentario (HLED)

As hipoplasias lineares do esmalte dentario (H.L.E.D.) séo deficiéncias na espessura do esmalte
resultantes de disturbios fisiolégicos durante a actividade dos ameloblastos do esmalte durante a
produgdo da matriz. Caracterizam-se por linhas transversais, sulcos ou buracos na superficie
labial das coroas dentérias (Lukacs, 1989; Goodman & Rose, 1991; Roberts & Manchester,
1995; White, 2000). A presenca de H.L.E.D revela a possibilidade de estarmos perante um
individuo que sofreu algum tipo de stress elou problemas de crescimento durante o seu
desenvolvimento. Aparentemente os dentes sdo afectados diferencialmente pelo stress
fisioldgico, com os dentes anteriores a mostrarem-se mais sensiveis (Goodman & Rose, 1991).

15 Para a classificagdo da severidade do desgaste utilizou-se a escala de 8 graus de Smith (1984). O desgaste dentario ndo é
uma condigédo patolégica mas uma consequéncia normal do processo de mastigagdo. Normalmente ocorre na superficie oclusal
dos dentes ou entre os pontos de contacto entre os dentes. Sdo dois os tipos de desgaste dentario, o atrito, consequente do
contacto directo entre os dentes durante a mastigag&o, e a abras&o devido a introdugédo de substancias estranhas na cavidade
oral. O grau de desgaste ¢ ditado principalmente pela quantidade e forga da mastigagdo, no entanto ha que considerar certas
praticas culturais nas quais a boca € usada como um terceiro instrumento no contributo para algum grau de desgaste,
nomeadamente em situagdes em que se observa desgaste em outros locais da coroa do dente que ndo a superficie oclusal.
Assim sendo, os padrdes de desgaste dentario podem providenciar informagdes importantes sobre a dieta, técnicas de
preparagdo dos alimentos e actividades diarias que envolvam os dentes, permitindo ilagdes sobre o comportamento das
populagdes do passado (Roberts & Manchester, 1995; Hillson, 1996).
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Na presente amostra detectaram-se hipoplasias em cerca de 36,8% (25/68) dos dentes em que
se pode perscrutar esta condigdo. Os incisivos foram os dentes que apresentaram um maior
numero de hipoplasias (12/25) seguidos pelos caninos (10/25) (figura 18) e pré-molares (3/25).

Figura 18: Hipoplasias lineares do esmalte
dentério no canino N.S.C.486 pertencente ao
ossario exumado da Capela de N? Sr? do
Castelo.

Discussao

As alteragOes adversas de caracter tafondmico revelaram-se uma constante em todo o material
osteoldgico, sobretudo a corroséo da superficie 6ssea bem como alteragdes cromaticas. Este
facto, aliado a consideravel fragmentacdo dos ossos, condicionou o estudo dos varios
parametros inerentes a analise antropologica, inviabilizando a analise métrica bem como a
perscrutagdo da presenga de caracteres ndo métricos. Mesmo assim conseguiu-se alguma
informag&o sobre a paleobiologia desta amostra.

As inumagdes primarias referem-se a trés individuos ndo adultos, dois deles com uma idade a
morte estimada em 6 meses £ 3 meses e 0 outro em 18 meses £ 6 meses. Ao individuo
designado por inumagéo 3 foi-lhe diagnosticado escorbuto. De notar que este é um diagnostico
raro no contexto arqueoldgico portugués, havendo somente sido publicado outro caso
semelhante num individuo ndo adulto, proveniente da vila romana de Monte Cegonha
(Vidigueira), o qual foi exumado do interior da basilica, em cujos enterramentos terdo ocorrido
entre os IV e VI séculos (Ferreira, 2002). Nos outros dois esqueletos, designadamente o
‘individuo ndo adulto A" e o “individuo ndo adulto B”, detectou-se hiperostose porotica nos
fragmentos cranianos, condicdo que podera estar associada a algum tipo de anemia que tera
afectado os individuos na altura da morte ou pouco tempo antes da morte.
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O numero minimo de individuos estimado para o ossario foi de 25, 10 individuos adultos e 15
ndo adultos. A estimativa da idade a morte para a maioria dos 0ssos adultos revelou que estes
teriam pertencido a individuos com cerca de 30 a 40 anos de idade. Para 0s 0ssos de ndo adulto
recuperados, a idade @ morte estimada varia entre as 22 semanas de gestacao e os 9 a 10 anos
de idade. De facto, é digna de nota a consideravel presenga de 0ssos de fetos no ossario, os
quais constituem 62% (39/59) da totalidade de ossos de individuos n&o adultos onde foi possivel
a determinacdo deste pardmetro. Esta grande representatividade de ossos de fetos &
relativamente singular em contextos arqueoldgicos, dado tanto o fraco potencial de preservagéo
das pecas 0sseas, bem como as praticas religiosas que advogam a necessidade do baptismo no
culto cristdo para a inumagéo dos individuos em terreno sagrado. Uma das possibilidades a
considerar para esta t&o grande representacdo de ossos de nao adultos, seria a presenga no
interior da Capela de uma area de enterramento preferencial para estes individuos. De facto, e
apesar de no ossario existirem o0ssos adultos conjuntamente com o0ssos ndo adultos, a
circunstancia das trés inumagdes primarias pertencerem todas a sub adultos, apontam para a
possibilidade do interior da Capela ter sido usado nalguma época para inumagao preferencial de
nao adultos, principalmente fetos e bebés, os quais constituem grande parte da amostra. De
notar que se desconhece com precisdo qual o periodo de utilizagdo do interior da capela para
efeitos de enterramento.

A diagnose sexual foi possivel para alguns 0ssos, tendo-se verificado que a maioria pertenciam
ao sexo masculino (8/12). Isto ndo significa que estdo necessariamente representados mais
homens que mulheres no osséario, mas que foram diagnosticados mais 0ssos masculinos.

No campo da paleopatologia, detectaram-se alguns casos de artrose ligeira, principalmente nas
articulagdes dos membros inferiores. Este ligeiro desenvolvimento de patologia degenerativa
articular esta de acordo com a estimativa de 30 a 40 anos da idade a morte avaliada para alguns
ossos do ossario. No entanto, dada a grande fragmentacdo observada, estes resultados nao
apontam necessariamente para um maior nimero de lesdes degenerativas nos membros
inferiores mas podem simplesmente reflectir o facto destas terem sido as articulagdes que
melhor se preservaram. O mesmo tipo de constrangimento foi verificado para a patologia
degenerativa néo articular, tendo as lesdes entesopaticas mais acentuadas atingido igualmente
0s 0ssos dos membros inferiores (dois perénios e uma rétula).

O diagnostico de patologia infecciosa remeteu-se a observagé@o de alguns casos de periostite,
nomeadamente num fragmento de fémur de individuo adulto, o qual também apresentava uma
pequena exostose 6ssea e em dois fémures e um iliaco de ndo adulto. A natureza da amostra
invalidou a atribuicho de um diagnostico preciso para as reacgdes peridsteas observadas.
Também se detectaram sinais de hiperostose porética e cribra orbitalia em alguns fragmentos
cranianos de individuos ndo adultos. De notar que estas condig¢des patologicas também foram
observadas nas inumagdes primarias.

O estudo da patologia oral revelou-se complicado na medida em somente se recuperaram uma
mandibula relativamente completa, 3 fragmentos de mandibula e 4 de maxila. Para além destes,
recuperaram-se 86 dentes soltos. No entanto, de entre os dentes definitivos 61,7% (42/68) ainda
se encontravam em processo de desenvolvimento e calcificagdo, sendo este outro factor que
aponta para a grande representatividade de sub adultos neste ossario.

O desgaste dentario da amostra é moderado (grau 4 numa escala de 8 graus). O valor da
incidéncia de céaries é baixo. Somente em 9 % (4/44) dos dentes se detectaram caries, sendo
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maior o numero de dentes que apresentava depdsitos de tartaro (20,5%). Dos pouco fragmentos
0sseos da cavidade bucal recuperados notaram-se alguns casos de doencga periodontal e perda
ante mortem de 18 dentes, a maioria dos quais da denticdo posterior. No entanto, em cerca de
36, 8% dos dentes analisados detectaram-se hipoplasias lineares do esmalte dentario, as quais
poderdo dever-se a problemas de crescimento nos individuos resultantes de situagdes de stress
nutricional ou patoldgico.

Consideragoes finais

Esta amostra remete-se de uma importancia valiosa dadas as suas peculiaridades no que
concerne aos parametros paleodemograficos e paleopatologia. No que respeita a
paleodemografia, a maior representatividade de individuos ndo adultos bastante jovens na
amostra, inclusivé com a presenca de 0ssos de fetos no ossario, sdo uma circunstancia pouco
comum no contexto arqueoldgico portugués. Por outro lado, ao nivel da paleopatologia, as varias
situagdes de hiperostose porotica, incidéncia de hipoplasias lineares do esmalte dentério e um
diagnédstico de escorbuto numa das inumagdes primarias, sdo evidéncias que sugerem uma
populacdo que sofreu algum tipo de défice nutricional na sua dieta, nomeadamente de alimentos
como vegetais, frutos e carne frescos. No entanto, ndo se pode descurar que as deficiéncias
nutricionais ndo significam necessariamente que os individuos ndo ingeriam os alimentos, mas
que por exemplo 0 seu organismo ndo os absorvia correctamente, como em situagdes de
diarreia (bastante frequentes em sub adultos de tenra idade) ou patologias infecciosas que
conduzissem a perda de apetite dos individuos. A falta de informagao sobre a provavel datagao
destes restos dsseos e consequentemente a impossibilidade de se identificar nos registos
histéricos algum periodo de méas colheitas, epidemias ou outra crise que tivesse assolado esta
populacdo, invalidam a compreensé@o ndo s6 da grande representatividade de individuos nédo
adultos téo jovens no interior desta capela, bem como de qual a causa provavel para a incidéncia
observada de patologias associadas a condi¢des de défice nutricional.
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