


Duarte Osério
Francisco Henriques

Aspects de quelques « maladies
psychiatriques »

dans la médecine populaire

de la région de Castelo Branco

Du point de vue anthropologique, la culture est la seule grande
différence entre 1’homme et 1’animal et, d’une fagon simple, nous
I'entendons comme tout ce que ’homme ajoute 2 la nature. C’est
quelque chose de perpétucllement changeant. Les sociétés humaines
modifient et transmettent la culture et, dans tous les groupes, la fa-
mille apparait toujours comme un élément privilégié de reproduction
et de transmission d’un ensemble plus vaste de pratiques et de valeurs
qui visent, en fin de compte, la survie de I'individu et du groupe.

Il y a un équilibre entre I'individu et son environnement obser-
vable aussi dans le champ thérapeutique, quoique peu évident dans
notre travail. Ainsi, méme si I’environnement conditionne les cul-
tures, il ne les détermine pas. Il est donc naturel que chaque groupe
recherche des thérapies qui répondent 2 ses besoins réels, toujours
dans le cadre des valeurs socialement acceptées et en langage com-
mun aux deux €léments de la relation thérapeutique.

Dans I’histoire de la médecine, en parallele au versant scientifique
et académique, nous en trouvons une autre plus rudimentaire et empi-
rique : la médecine populaire. C’est celle-ci qui sera I’objet de notre
analyse et sur laquelle nous ferons de bréves considérations par la
suite,
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